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CATEGORIAS MAPEADAS:

Além da leitura geral dos brasileiros e moradores de cada uma
das regides do pais, para entender mais profundamente a
estrutura de gastos dos entrevistados, o estudo permite leitura por
diferentes categorias de gastos, sendo elas:

« Gastos com moradia (aluguel, condominio, financiamento)
Entender sobre 0s

gastos e custo de
vida dos brasileiros. + Compras de supermercado

« Alimentacao fora de casa

« Contas recorrentes (agua, luz, internet, streaming etc)

* Transporte/Mobilidade

« Saude e atividade fisica

* Lazer

« Compras em geral (calcados, cosmeéticos, gastos com pets)
« Educacgao

« Servicos de cuidados pessoais (barbearia, manicure,
tratamentos estéticos etc.) .,




Informacoes

tecnicas

Periodo da coleta: 22/12/2025 a 06/01/2026
Questionario: 60 perguntas

Margem de erro: 1,2 pp

Intervalo de confianca: 95%

45%

=0

Q 99%

& TRMENT.

6.063

entrevistas

|:| 18 a 24 anos

. 25 a 29 anos

. 30 a 39 anos

. 40 a 49 anos

. 50 anos ou
NEIS
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QUANTO

consideram facil

Sudeste - 22%
sul [ 20%

APENAS

gerenciar 0S Centro-Oeste 19%
pagamentos €
despesas. Nordeste 16%

Norte 14%

consideram facil

@
@ CBMPOR Pensando ha sua gestao de despesas, o quanto vocé considera facil ou dificil gerenciar os pagamentos/despesas? e S
TAMENT®



PERCENTUAL
QUE CONSIDERA

que o custo de vida aumentou

POSSIVEL

GECENE o I
sucese | 72

 Geral erasi I 70%

consideram que o

_ (o)
custo de vida Centro-Oeste 68%
aumentou nos o
altimos 12 meses. Nordeste 68%
Norte 65%
..

@
@ CBMPOR Considerando as opgdes abaixo, vocé diria que o custo de vida, nos Ultimos 12 meses...? e S
TAMENT®



Dentro deste contexto,
as despesas gue sgo
priorizadas, e tambem
S50 as consideradas
mais dificeis de manter
em dia sao:

Compras de supermercado —23/ 31%

I 23%
Contas recorrentes 17%23/

. 20%
Moradia 13,

y . /. - 11%
Saude e Atividade Fisica 10%

. ~ 4%
Alimentag&o pronta ou fora de casa = 8%
Transporte/Deslocamento N 3;/?,/

3%
3%

Educacdo M

Compras em geral B2% o

Lazer B2%
9%

Servigos de cuidados pessoais W2% ® Prioritaria

7% Mais dificil de manter

Pensando em todas as despesas que Vocé paga e gue Vocé somente pudesse manter 3 delas em
dia, quais seriam as 3 que vocé priorizaria? | Comece selecionando a principal despesa que vocé
pagaria, depois a 28 e a 33| E pensando em todas as despesas que vocé paga, qual delas vocé
considera a MAIS DIFICIL de manter em dia?

8,
%
[ ]



Mas qual €

o custo
de vida

dOos prasileiros?

S SAMENTs




Considerando

as categorias
mapeadas, O
brasileiro tem um

@u Pln

Qual o valor médio mensal que vocé gasta com...

BRASIL:




Considerando
as categorias
mapeadas, O

brasileiro tem um

@u Pln

Qual o valor médio mensal que vocé gasta com...




CUSTO meédio mensal

DF I RS 4.920
PR I RS 4.300
SP I RS 4.270

SC I RS 4.180

TO I RS 3.810

ES IS RS 3.780

RR I RS 3.710

AC I RS 3.550

Considerando Ceral Bl RS 3370 R3320
. MT I RS 3.360
as categorias MG m— RS 3360
RS s RS 3.360
mapeadaS} O . RJ s RS 3.340
brasileiro tem um vis R 3230
BA R$ 3.210
RO R$ 3.100
PA R$ 3.050
AM R$ 2.990
PE RS 2.840
AP R$ 2.830
PB RS 2.820
Pl RS 2.690
RN R$ 2.550
CE RS 2.540
AL RS 2.450
MA RS 2.230
SE R$ 2.010

@ cs Plll Qual o valor médio mensal que vocé gasta com... S



Vamos
cnenaean melnon

0 peso das
despesas

M G e mio
J0S brasileliros

CBMPSOR
TAMENT®




Peso no orcamento

Em linha com as prioridades e dificuldades,

97/%

25%
18%
14%
o
10% 9% 2o
5% 9% 0
. . TR

Compras de Contas Moradia Compras Transporte/ Saude e Alimentacéao Lazer Educacao Servicos e

supermercado recorrentes em geral Deslocamento atividade pronta ou fora cuidados

fisica de casa pessoais
- R e S

Cl POR Qual o valor médio mensal que vocé gasta com... ™
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CUSTO meédio mensal

Compras de supermercado e — 140

I RS 1.090
I RS 1.090
I RS 1.070
I RS 1.030
I RS 970
Geral I RS 960

R$840 Brasil GO mm— RS 800 2
I RS 870
RS$780 eSS RS 860
BRASIL: I RS 860
e RS 850
R$930 1 R$ 850
R$ 840
R$ 840
R$930 RS 830
R$ 780
R$970 s

R$ 740
R$ 680

RS$1.110 R$ 680
RS 640

*Nos valores medios foram considerados apenas brasileiros gue possuem:-aquela despesa no orgarmento atualmente.

**Somente estdo demonstradas as Ufs com base estatistica para abertura do valor médio nesta despesa. o A
Qual o valor médio mensal que vocé gasta com...




CUSTO meédio mensal

Contas recorrentes (agua, luz, internet, streaming etc) —— S <70
I RS 610
P RS 610
s RS 570
I RS 570
I RS 570
R$530 Geral —_‘m
I RS 530
R$420 s RS 530
s RS 520
s RS 520
s R$ 510
I R$ 500
RS 470
R$590 g
R$ 430
R$ 430
RS540 RS 420
RS 410
RS 380

R$550 RS 380
RS 370

R$520

BRASIL:

R$520

*Nos valores medios foram considerados apenas brasileiros gue possuem:-aquela despesa no orgarmento atualmente.

**Somente estdo demonstradas as Ufs com base estatistica para abertura do valor médio nesta despesa. o A
Qual o valor médio mensal que vocé gasta com...




CUSTO meédio mensal

Moradia (aluguel, condominio, financiamento) OC N N—————————— R 1350

PR I RS 1.340
DF mEEE RS 1.330
ES M RS 1.320
SP e RS 1.310
RS s R$ 1.190
Geral MG IS RS 1.120
Brasil R)  messsssssssss———— RS 1.060
R$1.02( GO eSS RS 900
MS s RS 900
R$800 CE messsssssssssssss RS 870
PE meeesssssssssmmsmmss RS 850
BA s RS 840
RN s RS 790
AL RS 700
PB RS 650

R$1.100

BRASIL:

R$1.100

R$990

R$1.210

R$1.310

*Nos valores medios foram considerados apenas brasileiros gue possuem:-aquela despesa no orgarmento atualmente.
**Somente estdo demonstradas as Ufs com base estatistica para abertura do valor médio nesta despesa. o A
Qual o valor médio mensal que vocé gasta com...




CUSTO meédio mensal

Compras em geral (calgados, cosméticos, pets) DF  ME— RS 490

PA IS RS 470
BA N RS 460
TO M RS 450
SP S RS 430
PR MEE RS 420
Pl s RS$ 410

R$430 AM IS RS 400
MA  m— RS 400
R$380 ES IR 380
BRASIL: MS s RS 380
SC RS 380
R$390 RS X RS 370
PB RS 360
CE RS 350
R$380 GO RS 350
RJ RS 350
R$390 AL RS 340
MT RS 340
MG RS 340
PE RS 340
R$400 RO RS 330
SE RS 290
*Nos valores medios foram considerados apenas brasileiros gue possuem:-aquela despesa no orgarmento atualmente. RN RS 240

**Somente estdo demonstradas as Ufs com base estatistica para abertura do valor médio nesta despesa. o A
Qual o valor médio mensal que vocé gasta com...




CUSTO meédio mensal

Transporte/Mobilidade DF . E— RS 520

PR IS RS 430
SC NN RS 410
SP SN RS 410
GO M RS 370
RS mmmmmmm RS 370
MS M RS 360
R$320 ES mmmmmmmm RS 350
Geral MG N RS 350
R$270 Brasil R pssssssm RS 340
MT s RS 330
AM s RS 320
Pl s RS 320
TO M RS 320
PA | R$ 310
R$390 SE RS 310

RN RS 290
R$380 RO RS 290

BA R$ 280

PB RS 270

PE R$ 270
R$410 CE RS 260

AL R$ 210

*Nos valores medios foram considerados apenas brasileiros gue possuem:-aquela despesa no orgarmento atualmente. MA RS 190
**Somente estdo demonstradas as Ufs com base estatistica para abertura do valor médio nesta despesa.

R$350

BRASIL:

R$350

Qual o valor médio mensal que vocé gasta com...




CUSTO meédio mensal

Saude e atividade fisica

Geral

R$460 Brasil

R$470
BRASIL:

R$540

R$550

R$560

R$560

*Nos valores medios foram considerados apenas brasileiros gue possuem:-aquela despesa no orgarmento atualmente.
**Somente estdo demonstradas as Ufs com base estatistica para abertura do valor médio nesta despesa.

I RS 550

I RS 780
I RS 630
I R$ 610
I RS 570
I R$ 570
I RS 560
I R$ 520 RS540
s RS 510
s RS 510
s RS 510
I RS 460
I RS 460
I RS 450
I R$ 440
I R$ 420
RS 420
RS 410
RS 370
RS 280
R$ 280

Qual o valor médio mensal que vocé gasta com...




CUSTO meédio mensal

Alimentacao pronta ou fora de casa — RS 350
I RS 330
B RS 310
I RS 310
I RS 280
s RS 270
Geral RJ mmmmmm RS$240
Brasil e RS 230
s RS 230
s RS 230
RalZg s R$ 210
R$ 190
R$ 180
R$ 180
R$ 180
R$ 180
R$ 180
R$ 170
R$280 R$ 170
R$ 160
R$ 160

R$290 RS 160
RS 140

$250
R$190 Ro25

BRASIL:

R$250

R$250

*Nos valores medios foram considerados apenas brasileiros gue possuem:-aquela despesa no orgarmento atualmente.

**Somente estdo demonstradas as Ufs com base estatistica para abertura do valor médio nesta despesa. o A
Qual o valor médio mensal que vocé gasta com...




CUSTO meédio mensal

I RS 470
La Ze r I RS 450
I RS 440
I RS 400
I RS 390
I RS 390
I RS 360
P R$ 360

R$290
Geral | RS 340 R$340
Brasil mmmmmmm RS 330
R$270 mmmmmm RS 300

s R$ 290
W RS 280
s R$ 270
s RS 270
s R$ 260
R$340 I R$ 260
RS 240
RS 240
RS 240
RS 210
RS 210

BRASIL:

R$340

R$350

R$400

*Nos valores medios foram considerados apenas brasileiros gue possuem:-aquela despesa no orgarmento atualmente.

**Somente estdo demonstradas as Ufs com base estatistica para abertura do valor médio nesta despesa. o A
Qual o valor médio mensal que vocé gasta com...




Fducacao

R$420

R$490
BRASIL:

R$620

R$630

RS$730

RS$700

*Nos valores medios foram considerados apenas brasileiros gue possuem:-aquela despesa no orgarmento atualmente.
**Somente estdo demonstradas as Ufs com base estatistica para abertura do valor médio nesta despesa.

CUSTO meédio mensal

DF
SP
SC
PR

IS RS 700

Geral MG
Brasil Rg

BA
RJ
MA
PE
PA
CE

I RS 940
I RS 790
I RS 750
I RS 740
I R$ 610 R$620
s RS 580
P R$ 570
s RS 440

RS 410

R$ 380

R$ 330

Qual o valor médio mensal que vocé gasta com...




SErvicos e cuidados pessoais
(barbearia, manicure, tratamentos estéticos etc.)

R$120

R$140
BRASIL:

R$150

R$140

R$160

R$140

*Nos valores medios foram considerados apenas brasileiros gue possuem:-aquela despesa no orgarmento atualmente.
**Somente estdo demonstradas as Ufs com base estatistica para abertura do valor médio nesta despesa.

CUSTO meédio mensal

CE
DF
ES
MT
PB
SP
SC
AM
PR

Geral RJ
Brasil BA

MG
Pl
SE
PE
GO
MA
RN
RS
RO
MS
PA
AL

Qual o valor médio mensal que vocé gasta com...

I RS 180
B RS 170
s RS 170
s R$ 170
B RS$ 170
B R$ 170
s RS 160
B R$ 150
B RS 150
B RS 150
mmm RS 140
RS 140
R$ 140
R$ 140
RS 130
= RS 120
mm RS 120
' R$ 120
RS 120

RS 120

R$ 110

R$ 110

RS 100




CONSIDERARIA UMA
MUDANCA DE CIDADE

para reduzir os custos

Mesmo com
todo este
contexto apenas:

consideraria uma Sul 12%
mudancga de cidade em .
2026 para reduzir o custo. Nordeste 11%

Centro-oeste 11%

@ CBMPOR Considerando o custo de vida que tem hoje onde vive, vocé considera mudar de cidade nos proximos 12 meses para tentar reduzir esse custo? ) S
TAMENT® e




Highlights

O custo de vida no Brasil apresenta
diferencas marcantes de acordo com
a geografia, sendo a Regiao Sul a
mais cara do pais, com uma média
mensal de R3.940 (2,4 salarios-
minimos), e o Nordeste a mais
economica com média de RS 2.760
(1,7 saldrios-minimos).

Moradia (Aluguel/Condominio) é
o item com maior disparidade
absoluta na comparagao entre as
regides. O custono Sul (RS1.310) e
no Sudeste(RS 1.210) é
significativamente maior do que no
Nordeste (RS 800). Quando
comparado os valores por estado
a categoria de moradia se mentem
COMO a mais variavel, com o
estado mais caro sendo Santa
Catarina (R$1.380), com custo
duas vezes maior que 0 mais
barato, a Paraiba (RS650).

Curiosamente, 0 Centro-Oeste é a
regiao mais cara quando as
contas recorrentes sao avaliadas
com RS 590 de média, superando
Sul e Sudeste.

TAMENT®



Highlights

Embora o custo total médio no Norte
(RS 3.150) seja inferior ao das regides
Sul e Sudeste, os moradores dessa
regido sdo 0s que mais consideram
mudar de cidade para reduzir custos,
com o maior indice do pais. Mesmo
com o custo médio de vida mais
baixo, apenas 14% dos
entrevistados da regiao
consideram facil gerenciar seus
pagamentos e despesas, 0 menor
percentual do pais.

As categorias com menor dispersédo de custos entre as regides brasileiras séo
Lazer e Servigos e Cuidados Pessoais. Essas duas categorias apresentam
uma diferenga absoluta de apenas R$40,00 entre a regido mais barata e mais
cara do pafs.

Considerando o recorte por estados, a categoria que apresenta a menor
dispersao de custos é Servigos e Cuidados Pessoais.

A diferenga absoluta entre 0 estado mais caro e 0 mais barato nesta categoria
é de apenas RS 80.

- Estado mais caro: Ceard (RS 180).
- Estado mais barato: Alagoas (RS 100).
- Média Nacional: RS 150.

Isso indica que gastos com servigos de beleza e cuidados pessoais sdo muito
uniformes, independentemente do nivel de desenvolvimento econdémico ou
custo de vida geral do estado.

@@u Pln



Envie sua pergunta para:

CBMPOR
TAMENT®



Agradecemos a sua participagao e

ate a proxima!

Y-
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